., Bieg Hrabiego Skarbka” 21 maja 2017 r. Regulamin Biegu/10km/

| ORGANIZATORZY

Samorzad Gminy Osigciny, Gminny Osrodek Kultury w Osigcinach, Sottys Sotectwa Osigciny
Il CELE IMPREZY

1.Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywnosci fizycznej

2. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia

3. Promocja gminy Osi¢ciny i jej waloréw krajobrazowych w ramach ,, Dni Osigcin”

Il TERMIN | MIEJSCE

1. Bieg odbedzie si¢ 21 maja 2017 roku

2. Dlugos¢ trasy: 10 km -trasa o utwardzonej nawierzchni (97% asfalt), ptaska

3. Start/Meta Biegu: deptak tuz przy Gminnym Osrodku Kultury, start biegu: godz. 10.00
4. Trasa bedzie oznaczona co kilometr.

5. Szczego6towa trasa biegu oraz dodatkowe informacje bg¢da dostepne na Facebooku
www.facebook.com/biegosieciny oraz na stronie internetowej www.gok-osieciny.pl w zaktadce

Biegu
IV UCZESTNICTWO

1. Impreza ma charakter otwarty. W Biegu prawo startu majg osoby, ktére do dnia 21 maja 2017
roku ukonczg 18 lat lub 16 lat pod warunkiem podpisania zgody przez rodzica/opiekuna prawnego.
Wz6r o$wiadczenia rodzica/opiekuna prawnego do pobrania na stronie internetowej Biegu lub
mozliwos$¢ podpisania bezposrednio przed biegiem w biurze zawodow.

2. Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest:

a) wypelnienie elektronicznego formularza zgloszeniowego http://zapisy.sts-timing.pl/147/ i wplata
oplaty startowej;

b) akceptacja warunkow niniejszego Regulaminu;

e ) akceptacja udzialu w Biegu na wlasna odpowiedzialnos$¢ oraz ryzyko wynikajace z
charakteru Biegu. W Biegu powinny uczestniczy¢ wylacznie osoby, ktore posiadaja dobry stan
zdrowia bez przeciwwskazan zdrowotnych;

d) akceptacja publikacji wizerunku Uczestnika oraz jego danych w relacjach z imprezy,
zamieszczanych w mediach oraz materialach promocyjnych Organizatorow

3. Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawoddw w dniu zawodow.


www.facebook.com/biegosieciny
http://www.gok-osieciny.pl/

4. Odbior pakietu startowego wraz z numerem startowym odbywac si¢ bedzie za okazaniem

dokumentu potwierdzajacego tozsamos¢.

V POMIAR I LIMIT CZASU

1. Pomiar czasu wraz z ustaleniem kolejnosci zawodnikow, ktérzy ukonczyli bieg odbgdzie si¢ przez

firme Sts — timing.

2. Numer startowy z chipem musi by¢ umieszczony w widocznym miejscu .

3. Zawodnikow obowigzuje limit czasu wynoszacy 1h30.

Vi

Vil

KLASYFIKACIJE

1. W Biegu prowadzone bgda nastepujace klasyfikacje:
a) Klasyfikacja generalna mezczyzn i klasyfikacja generalna kobiet.
b) Klasyfikacje wiekowe: ® M/K-2 /16-29 lat/ ® M/K-3 /30-39 lat/ @ M/K-4 /40-49 lat/ @ M/K-
5 /50-59 lat/ @ M/K-6 /60+/)

c)Klasyfikacja mieszkancdéw gminy Osigciny. Warunkiem klasyfikacji jest zameldowanie w
gminie Osigciny i zgloszenie udziatu i zaznaczenie klasyfikacji w trakcie rejestracji elektronicznej
oraz weryfikacja w biurze zawodow.

ZGLOSZENIA

1. Zgloszenia przyjmowane beda poprzez wypetnienie formularza zgtoszeniowego na stronie
http://zapisy.sts-timing.pl/147/

2. Zgtoszenia online zostang zawieszone w dniu 14 maja 2017 roku o godz. 24.00. Po tym
terminie zgloszenia nie beda mozliwe.

3. Organizatorzy ustalajg limit zawodnikéw na 200 os6b.

4. Organizator ustala wysokos$¢ optaty startowej w kwocie: 30 zt - wplata na konto bankowe
Organizatora dokonywana do 14 maja :

Gminny OSrodek Kultury, ul. I Armii Wojska Polskiego 21, 88-220 Osieciny
Nr konta: 91 9550 0003 2002 0000 2639 0001
Tytul: ,,iImi¢, Nazwisko, miejscowos$¢

5. Whniesiona optata startowa nie ulega zwrotowi. Przeniesienie swojego numeru startowego na
innego uczestnika jest niemozliwe. Organizatorzy nie wyrazaja zgody na start uczestnika z
numerem startowym przypisanym innej osobie.

Vill BIURO ZAWODOW

1. Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow.



2. Biuro Zawodow bedzie zlokalizowane w budynku Gminnego Osrodka Kultury w Osigcinach
przy ulicy: | Armii Wojska Polskiego 21( 50 metrow od startu i mety Biegu) czynne w dniu
zawodow w godzinach 8.00 —9.30.

3. W Biurze Zawodow zawodnicy otrzymuja pakiety startowe zawierajace miedzy innymi: - numer
startowy z chipem, agrafki, bon na positek regeneracyjny, pamiatkowy kubek ceramiczny,
upominki od sponsorow

IX PUNKTY NAWADNIANIA | REGENERACYJNE

1. Punkty nawadniania znajdowa¢ si¢ beda na 5 km oraz na mecie biegu (w przypadku wysokich
temperatur organizator zapewni 2 punkty nawadniania —na 3 i 7 km biegu).

2. Positki wydawane beda na podstawie bonu otrzymanego wcze$niej w Biurze Zawodow w
ramach pakietu startowego na tarasie i/lub kawiarni Gminnego Osrodka Kultury.

X NAGRODY

1. Kazdy zawodnik, ktéry ukonczy Bieg, otrzyma na mecie pamiagtkowy medal.
2. Zdobywcy miejsc I-1ll w klasyfikacji generalnej kobiet i m¢zczyzn — puchar,
3. Zdobywcy miejsc I-Ill w kategoriach wiekowych — puchar

4. Zdobywcy miejsc |-l w kategorii mieszkancéw gminy Osieciny - puchar

5. W klasyfikacjach nie wystepuje dublowanie nagrod, zawodnik, ktory otrzymat nagrode w
kategorii generalnej, nie otrzymuje nagrody w kat. wiekowej, ta przystuguje kolejnemu
zawodnikowi z listy z wynikami w danej kategorii.

XI POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe, przymocowane w
widocznym miejscu. Osoby, ktére wystartujg bez numeru startowego i chipa nie beda
klasyfikowane.

2. Ze wzgledow bezpieczenstwa w Biegu zabroniony jest udzial os6b poruszajacych si¢ na
rowerach, wrotkach, rolkach itp. oraz biegngcych ze zwierzgtami. Zabrania si¢ wnoszenia na tras¢
biegu przedmiotéw, ktore moga by¢ niebezpieczne dla innych Uczestnikow. Uczestnik
zobowigzany jest do przestrzegania wszelkich zasad i przepisow, ktore majg zastosowanie do
uczestnictwa w Biegu, w szczegdlnosci zasad fair play oraz niniejszego regulaminu. W przypadku
pojawienia si¢ na trasie biegu pojazdu uprzywilejowanego uczestnik ma obowiazek umozliwienia
swobodnego przejazdu wyzej wymienionego.

3. Uczestnik startuje wylacznie na wlasng odpowiedzialnos$¢ i Swiadomoscia, ze podejmuje
ryzyko.

4. Uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczajgce do startu w Biegu lub podpisze
wlasnorgcznie o$wiadczenie o braku przeciwwskazan do udziatu w Biegu.

5. Organizatorzy zapewniajg opieke medyczna na trasie i mecie biegu.



6. Zawodnicy nie sg ubezpieczeni

7. Szatnie oraz depozyt beda znajdowaty si¢ w budynku Gminnego Osrodka Kultury w Osigcinach
Kazdy zdeponowany worek oznaczony zostanie numerem startowym zawodnika. Odbiér worka
tylko za okazaniem numeru startowego zawodnika, w przypadku zgubienia numeru
Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnoS$ci za odbior rzeczy przez inng osobg¢. Zabrania si¢
deponowania rzeczy wartosciowych i dokumentow

8. Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialno$ci za rzeczy zaginione w trakcie trwania zawodow.

9. Parking dla przyjezdnych zlokalizowany bgdzie na placu przy budynku Ochotniczej Strazy
Pozarnej ul. Rataja ( 100 metrow od biura zawodéw)

10. Wyniki z biegowej rywalizacji zawodnicy otrzymajag SMSem

11. W$rdd wszystkich uczestnikow biegu rozlosowane zostang réwniez atrakcyjne nagrody
rzeczowe. Warunkiem otrzymania nagrody jest obecnos$¢ zawodnika podczas losowania w trakcie
ceremonii zamkniecia imprezy.

12. Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagrod w wybranych
kategoriach i klasyfikacjach.

13. Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do zmian w regulaminie, o ktorych zobowigzuje si¢
poinformowac wszystkich uczestnikéw przed rozpoczgciem imprezy.

14. W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzygaja Organizatorzy.



