
„ Bieg Hrabiego Skarbka” 21 maja 2017 r. Regulamin Biegu/10km/  

 

I   ORGANIZATORZY 

Samorząd  Gminy Osięciny, Gminny Ośrodek Kultury w Osięcinach, Sołtys Sołectwa Osięciny 

II    CELE IMPREZY 

1.Upowszechnianie biegania jako najprostszej  formy aktywności fizycznej 

 2. Promocja aktywności fizycznej i zdrowego stylu życia  

3. Promocja gminy Osięciny i jej walorów krajobrazowych w ramach „ Dni Osięcin” 

III    TERMIN I MIEJSCE  

1. Bieg odbędzie się 21 maja 2017 roku 

2. Długość trasy: 10 km -trasa o utwardzonej nawierzchni (97% asfalt), płaska 

3. Start/Meta Biegu: deptak tuż przy Gminnym Ośrodku Kultury, start biegu: godz. 10.00 

 4. Trasa będzie oznaczona co kilometr. 

 5. Szczegółowa trasa biegu oraz dodatkowe informacje będą dostępne na Facebooku 

www.facebook.com/biegosieciny  oraz na stronie internetowej www.gok-osieciny.pl  w zakładce 

Biegu  

 IV   UCZESTNICTWO 

 1. Impreza ma charakter otwarty. W Biegu prawo startu mają osoby, które do dnia 21 maja 2017 

roku ukończą 18 lat lub 16 lat pod warunkiem podpisania zgody przez rodzica/opiekuna prawnego. 

Wzór oświadczenia rodzica/opiekuna prawnego do pobrania na stronie internetowej Biegu lub 

możliwość podpisania  bezpośrednio przed biegiem w biurze zawodów. 

 2. Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest:  

a) wypełnienie elektronicznego  formularza zgłoszeniowego  http://zapisy.sts-timing.pl/147/  i wpłata 

opłaty startowej;  

b) akceptacja warunków niniejszego Regulaminu;  

 c) akceptacja udziału w Biegu na własną odpowiedzialność oraz ryzyko wynikające z 

charakteru Biegu. W Biegu powinny uczestniczyć wyłącznie osoby, które posiadają dobry stan 

zdrowia bez przeciwwskazań zdrowotnych; 

 d) akceptacja publikacji wizerunku Uczestnika oraz jego danych w relacjach z imprezy, 

zamieszczanych w mediach oraz materiałach promocyjnych Organizatorów   

3. Wszyscy zawodnicy muszą zostać zweryfikowani w Biurze Zawodów w dniu zawodów.  

www.facebook.com/biegosieciny
http://www.gok-osieciny.pl/


4. Odbiór pakietu startowego wraz  z numerem startowym odbywać się będzie za okazaniem 

dokumentu potwierdzającego tożsamość.  

V   POMIAR I LIMIT CZASU 

 1. Pomiar czasu wraz z ustaleniem kolejności zawodników, którzy ukończyli bieg  odbędzie się przez  

firmę Sts – timing.  

2. Numer startowy z chipem musi  być umieszczony w widocznym miejscu . 

3. Zawodników obowiązuje limit czasu wynoszący 1h30.  

 VI   KLASYFIKACJE  

1. W Biegu prowadzone będą następujące klasyfikacje:  

a) Klasyfikacja generalna mężczyzn i klasyfikacja generalna kobiet. 

 b) Klasyfikacje wiekowe: ● M/K-2 /16-29 lat/ ● M/K-3 /30-39 lat/ ● M/K-4 /40-49 lat/ ● M/K-

5 /50-59 lat/ ● M/K-6 /60+/)  

        c)Klasyfikacja mieszkańców gminy Osięciny.  Warunkiem klasyfikacji jest zameldowanie w  

gminie Osięciny i zgłoszenie udziału i zaznaczenie klasyfikacji w trakcie rejestracji elektronicznej 

oraz weryfikacja w biurze zawodów. 

VII   ZGŁOSZENIA 

 1. Zgłoszenia przyjmowane będą poprzez wypełnienie formularza zgłoszeniowego na stronie 

http://zapisy.sts-timing.pl/147/ 

 2. Zgłoszenia online zostaną zawieszone w dniu 14 maja 2017 roku o godz. 24.00. Po tym 

terminie zgłoszenia nie będą możliwe. 

3. Organizatorzy ustalają limit zawodników na 200 osób. 

 4. Organizator ustala wysokość opłaty startowej w kwocie:  30 zł - wpłata na konto bankowe 

Organizatora dokonywana do 14 maja : 

Gminny Ośrodek Kultury, ul. I Armii Wojska Polskiego 21, 88-220 Osięciny 

Nr konta: 91 9550 0003 2002 0000 2639 0001 

Tytuł: „Imię, Nazwisko, miejscowość ”  

5.  Wniesiona opłata startowa nie ulega zwrotowi. Przeniesienie swojego numeru startowego na 

innego uczestnika jest niemożliwe. Organizatorzy nie wyrażają zgody na start uczestnika z 

numerem startowym przypisanym innej osobie. 

 VIII   BIURO ZAWODÓW 

 1. Wszyscy zawodnicy muszą zostać zweryfikowani w Biurze Zawodów. 



 2. Biuro Zawodów będzie zlokalizowane w budynku Gminnego Ośrodka Kultury w Osięcinach 

przy ulicy: I Armii Wojska Polskiego 21( 50 metrów od startu i mety Biegu) czynne w dniu 

zawodów  w godzinach 8.00 – 9.30. 

3. W Biurze Zawodów zawodnicy otrzymują pakiety startowe zawierające między innymi: - numer 

startowy z chipem, agrafki, bon na posiłek regeneracyjny,  pamiątkowy kubek ceramiczny, 

upominki od sponsorów  

IX  PUNKTY NAWADNIANIA I REGENERACYJNE 

 1. Punkty nawadniania znajdować się będą na 5 km oraz na mecie biegu (w przypadku wysokich 

temperatur organizator zapewni 2 punkty nawadniania – na 3 i 7 km biegu). 

 2.  Posiłki wydawane będą na podstawie bonu otrzymanego wcześniej w Biurze Zawodów w 

ramach pakietu startowego na tarasie i/lub kawiarni Gminnego Ośrodka Kultury. 

 X   NAGRODY 

 1. Każdy  zawodnik, który ukończy Bieg, otrzyma na mecie pamiątkowy medal.  

2. Zdobywcy miejsc I-III w klasyfikacji generalnej kobiet i mężczyzn – puchar,  

3. Zdobywcy miejsc I-III w kategoriach wiekowych – puchar  

4. Zdobywcy miejsc I-III w kategorii mieszkańców gminy Osięciny - puchar 

5. W klasyfikacjach nie występuje dublowanie nagród, zawodnik, który otrzymał nagrodę w 

kategorii generalnej, nie otrzymuje nagrody w kat. wiekowej, ta przysługuje kolejnemu 

zawodnikowi z listy z wynikami w danej kategorii. 

 XI    POSTANOWIENIA KOŃCOWE  

1. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszą posiadać numery startowe, przymocowane w 

widocznym miejscu. Osoby, które wystartują bez numeru startowego i chipa nie będą 

klasyfikowane.  

2. Ze względów bezpieczeństwa w Biegu zabroniony jest udział osób poruszających się na 

rowerach, wrotkach, rolkach itp. oraz biegnących ze zwierzętami. Zabrania się wnoszenia na trasę 

biegu przedmiotów, które mogą być niebezpieczne dla innych Uczestników. Uczestnik 

zobowiązany jest do przestrzegania wszelkich zasad i przepisów, które mają zastosowanie do 

uczestnictwa w Biegu, w szczególności zasad fair play oraz niniejszego regulaminu. W przypadku 

pojawienia się na trasie biegu pojazdu uprzywilejowanego uczestnik ma obowiązek umożliwienia 

swobodnego przejazdu wyżej wymienionego. 

 3. Uczestnik startuje wyłącznie na własną odpowiedzialność i świadomością, że podejmuje 

ryzyko. 

 4. Uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczające do startu w Biegu lub podpisze 

własnoręcznie oświadczenie o braku przeciwwskazań do udziału w Biegu. 

 5. Organizatorzy zapewniają opiekę medyczną na trasie i mecie biegu.  



6.   Zawodnicy nie są ubezpieczeni  

7. Szatnie oraz depozyt będą znajdowały się w budynku Gminnego Ośrodka Kultury w Osięcinach  

Każdy zdeponowany worek oznaczony zostanie numerem startowym zawodnika. Odbiór worka 

tylko za okazaniem numeru startowego zawodnika, w przypadku zgubienia numeru 

Organizatorzy nie ponoszą odpowiedzialności za odbiór rzeczy przez inną osobę. Zabrania się 

deponowania rzeczy wartościowych i dokumentów                                                                                                         

8. Organizatorzy nie ponoszą odpowiedzialności za rzeczy zaginione w trakcie trwania zawodów.  

9. Parking dla przyjezdnych zlokalizowany będzie na placu przy budynku Ochotniczej Straży 

Pożarnej ul. Rataja ( 100 metrów od biura zawodów) 

       10. Wyniki z biegowej rywalizacji zawodnicy otrzymają SMSem 

         11. Wśród wszystkich uczestników biegu rozlosowane zostaną również atrakcyjne nagrody  

rzeczowe. Warunkiem otrzymania nagrody jest obecność zawodnika podczas losowania w trakcie 

ceremonii zamknięcia imprezy. 

        12. Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagród  w wybranych 

kategoriach i klasyfikacjach. 

        13. Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do zmian w regulaminie, o których zobowiązuje się 

poinformować wszystkich uczestników przed rozpoczęciem imprezy. 

        14. W sprawach nieujętych Regulaminem rozstrzygają Organizatorzy.  

     


